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Il CrossFit @ un programma di .
allenamento ad alta intensita che ’ @nemeosjiujitsu
combina elementi di sollevamento pesi e

ginnastica. Le nostre classi sono .

- A . @crossfit_nemeos
adattabili a tutti i livelli ed eta.

BRAZILIAN JIV JITSV
Il BJJ € uno sport di lotta che si concentra STR E N G HT &
sull'utilizzo di leve articolari, controllo del

corpo e tecniche di strangolamento.

Spesso usato nei corsi di difesa personale T E C H N I Q U E

puo essere praticato sia a livello
amatoriale che agonistico.

PILATES

che mira a migliorare il tono
muscolare, la postura e la flessibilita.
E adatto a persone di tutte le eta e
livelli di fitness.
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area CrossFit ricopre ben 300MQ ed
fornita di nuovissims atura BLOR,
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IL PROGETTO
NEMEOS

Nemeos nasce come accademia di BJJ
del maestro Remo Casella. Dopo anni di
attivita e di ottimi risultati nel mondo
competitivo del BJJ insieme a Maurizio
Luongo inizia il nuovo progetto.

Un luogo d'incontro di piu discipline con
un forte focus sull'aspetto tecnico, che si
rivolge a tutti, in un ambiente moderno
perfetto sia per gli amatori che per gli
agonisti.
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